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　「森」と聞いてみなさんはどのような森を想像しますか？　日本の
多くの森は深くきびしい雰囲気を持っているような気がするのです
が、清里の森はとても優しい雰囲気の森だと私は感じています。
　それはここの森が緩やかな斜面に広がっており、比較的若い木々
で成り立っているということと、広大な牧草地が一体になり開けた
景色が広がっているからなのかもしれません。牧草地からは八ヶ岳
に富士山、南アルプスの山 ･々･･…。清里は日本百名山のうち７つの
山が見られるという場所なのです。そして少し歩けばきれいな渓谷
や滝もあります。森、草原、渓谷、滝･･･…、少し歩くだけで本当にい
ろいろな景色に出会えます。
　清里は歩いていても、寝転んでも、ボーっとしていても、何をし
　　ていても元気になれる場所だと私は感じています。
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大人のための知的冒険の旅
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その日、東京のまちも大きく揺れた。GCJ

ではスタッフもその家族も被災は免れた。

ここ数年、おつきあいのある東北のコーデ

ィネーターもみな無事だった。世界各国か

ら心温まる励ましのメッセージが届いた。

阪神淡路大震災のときは、被災地に暮ら

す会員が数百名いたので、事務局に数多く

の問い合わせがあり、団体として義捐金集

めを行った。今回は少し異なる支援策を考

えていきたい。間違いなく、先の長い取り

組みとなるだろう。　　　　　　　（浮）
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講座お申込み

月～金／10：00～17：00
（祝祭日・休業日は除く）

FAX 03-6675-0602または
インターネットでも

お申込みいただけます（24時間受付）

〒150-0047　東京都渋谷区神山町3-10-403
TEL:03-6804-9931 FAX:03-6675-0602

〒150-0047　東京都渋谷区神山町3-10-403
TEL:03-6804-9931 FAX:03-6675-0602

【10月】スペイン
【11月】予告 イタリア
【7～8月】シアトルロングステイ
【5月】ナローボートでめぐる英国
【8月】秋田
【7月～8月】予告 天草
【6月】清里
【6月】初夏の月山

清里の森の中にゆったりと身をおく

講座ラインナップ

太平洋沖地震情報／事務局からのお知らせ

人と人に生きる力を／目次／編集後記
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浮浪雲編集長の一言

静岡県出身。総合病院で看護師として
12 年間勤務し、森林療法と出会ったこ
とをきっかけにインタープリター（自然
案内人）に。両職種の視点から「森林療
法」「環境教育」「野外救急」など、「命」
を守り伝えることに取り組んでいる。

（続く）

★これまでまったくマカオについて知識が

ありませんでしたが、今回マカオの歴史、

国家、経済等についてたくさん知る事がで

き、知識が豊富になりよかったです。４人と

いう少人数の講座でしたが、逆にとても親

密なおつきあいができました。最後は別れ

が悲しくなりました。これから時折連絡を

取り合いたいです。（Ｓ．Ｉさん）

★ホテルリスボアは食事がおいしいことで

有名だそうで、中華はもちろん、パンもお

いしかったです。フェアウェルパーティの

料理店の店主（日本人）が自分がなぜ10数

年前に日本からやってきたのか、マカオの

町のこと、カジノのことなどを話してくれ

ました。思いがけずマカオのいろいろな側

面を知る事ができ、とても印象に残りまし

た。（K,T さん）

3/6～11

川越ONEDAY講座

★コーディネーターはメリハリがよくて歴

史的説明も現代風で理解しやすく、ゆっく

りするところはして疲れないようにしてい

ただけて、素敵な方でした。（Ｅ．Ｔさん）

★ガイドの方が歴史に詳しく、説明もとて

もわかりやすかった。よく理解できました。

（Ｙ．Ｓさん）

★和服で迎えてくださって、説明もすばら

しくとてもよかったです。川越を愛する気

持ちが伝わってきました。集合場所がちょ

っとわかりづらかったです。（匿名）

3/4

マカオ講座

人と人に生きる力を
ちょっとした勇気と持ち前の冒険心が
あなたの世界を広げます。
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スペイン講座
9/30（金）～10/8（土）

イタリア講座
11/1（火）～12（土）

特別企画・シアトルロングステイ企画
日程自由

ナローボートでめぐる英国講座
5/22（日）～6/2（木）

………P4

………………P6

………………………P8

…………P9

清里講座
6/14（火）～16（木）

初夏の月山講座
6/20（月）～23（木）

秋田講座
8/14（日）～17（水）

天草講座
7月～8月予定

………P12

………P13

………P10

…………………P11

海外講座（開催日程順）た
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　岩手県では、20年近くにわたって遠野物語を

テーマとする『遠野講座』（遠野市）を開催して

います。震災の翌週、石田コーディネーターと連

絡がとれ、沿岸部の被災者の受け入れ拠点と

して動いているとのこと。また、岩手県三陸町

（平成13年合併。現・大船渡市）では、北里水産

大学と三陸町教育委員会が協働して『三陸講

座』を開催したことがあります。日本の海洋資源

や水産業について学び、リアス式海岸の美しい

景観を走る三陸鉄道南リアス線の列車が人気

でした。地元漁師のおかみさんたちが海の幸料

理をつくって、ふるまってくださったことをご記

憶の方もおられるのではないでしょうか。1992

年開催の講座ですので、当時の佐藤教育長の

行方は把握できていません。

　宮城県では、伊達政宗をテーマとした『松島

講座』があり、講座の実施と宿舎は東松島ユー

スホステルでした。ホームページには「津波の

被害甚大で再開の目途立たず」との情報が掲

載されていましたが、コーディネーターを務め

た同ユースのペアレント八木さんは、2年ほど前

に定年で松島を離れておられたとのこと。

　また青森県では上北郡おいらせ町のカワヨ

グリーン牧場で『青森南部講座』『十和田講座』

を開催しました。コーディネーターの川口さん

ご夫妻は、たまたま東京におられて直接の被害

は免れたようでした。
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宮城県（奥松島）・青森県（おいらせ町）
での講座

岩手県（遠野／三陸町）
での講座

1988年のスタート以来、東北太平洋岸において以下の国内講座を開催しました。
ご記憶の方もおられるのではないでしょうか。

Dear Shuko,

Just a few words to tell you that we are 
thinking of you in these difficult times 
being experienced by your country.
We hope you are all well and your 
families.
Best wishes

Carine Gagnaire
Chargée de programmes Accueil
Incoming Department Officer
EXPERIMENT

Please don't worry.My main concern is your safety after 

this most awful tragedy.  Do please let 

me know that you are safe.  We will talk 

about the tour another time.Best wishesJenny
JENNY SIMMONSDIRECTORPEGASUS TRAVEL SERVICES

8 PRIMROSE PLACEISLEWORTHMIDDLESEX TW7 5BA
UK

Message from Overseas 　私はこの職業に就く前は看護師でし

た。総合病院で12年間働いていたのです

が、その中で統合医療、予防医療の必要

性を強く感じるようになりました。統合医

療とは西洋医学に加えて、東洋医学やそ

の他いろいろな療法を組み合わせて、そ

の人に合った治療をしていくことです。

様々な療法の中で森林療法に出会い、そ

れを実施しているインタープリターに出会

いました。インタープリターとは「自然と

人」「人と人」の橋渡し役のことです。自

然が大好きだった私は、医療者の立場か

らも自然ガイドの立場からも人に関われ

て、森を使って人を健康にするインタープ

リターになろうと思いました。

　そんな私が感じていることは、人も自然

の一部であるということ。そして看護師と

して向き合ってきた人の命だけでなく、自

然の中にはたくさんの命が輝いているこ

と。そんなことを伝えたり、感じてもらえ

るようなプログラムを行っています。

　森を使って元気になるというのが森林

療法です。森には自律神経の働きを安定

させる効果があると言われています。フィ

トンチッドや１／ｆゆらぎ、マイナスイオ

ンなどいろいろなことが作用しているから

と言われます。また清里のある高原地域

は、運動した時の体へのダメージが少な

く、心理的に安定するなどの効果がある

という報告もあります。歩きやすく優し

く、変化に富んだ景色が広がる清里の森

は、とても森林療法に向いています。

　今回の講座でも、五感を使って歩いた

り、自然の中にゆったりと身をおくような

森林療法の要素を取り入れた体験を予定

しています。普段と違った自然の見方、感

じ方をぜひ体験してみてください。6月は

ツツジやヤマボウシ、コアジサイなどの花

が見られる時期です。鳥たちも元気にさ

えずっているでしょう。夜は天気がよけれ

ば草原に寝転んで星を眺める体験も企画

しています。

　そしてお泊りいただく清泉寮は、そんな

風景に溶け込んでいるとても温かみのあ

る建物です。地元の高原野菜をたっぷり

使った料理と温泉が自慢で、森の効果だ

けでなく、料理や温泉で体の中からも元

気になってもらえると思います。

　この講座は清里の魅力をたっぷり体験

していただけるようにつくりました。みな

さまにお会いできることを楽しみにしてお

ります。

この度の大震災で被害に遭われたみなさ

まに心よりお見舞い申し上げます。

清里はおかげ様で大きな被害もなく、今

私たちにできることをと、福島の被災者の

方たちを受け入れたり、支援物資を集め

たりという活動をしています。こういう不

安な時だからこそ心や体のバランスを整

えることは大事だと思うし、きっと清里の

自然はそのためにパワーをくれると思って

います。これから芽吹きはじめる木 と々一

緒に日本全体が元気になっていくことを

願っています。（本杉美記野）
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清里の
自然の魅力と森林療法

　3 月末から日本の歴史や文化を学ぶため、オー
ストラリアとニュージーランドから来日予定だっ
たグループがキャンセルとなりました。原発事故
の見通しが立たず「日本は危ない」という認識が
世界中に広がりました。各国大使館や民間人が
日本を離れる事態に至って、日本を旅するどころ
ではなくなりました。この秋に向けてプログラム
の練り直しを進めています。
　英語ボランティアのご参加をお申し出くださっ
たみなさん、誠に申し訳ありませんでした。

「JAPANプログラム」延期のお知らせ

DEAR, DEAR FRIENDS!

I am from my hart thinking on you all! I 
know I can’t help you, but in case 
please contact.

Your Friend

Irmelin Isokoski
Seniorikurssiyhdistys ry
Educational Tours for Seniors

Dear Shuko
,

Our though
ts and be

st wishes are 
with 

you at th
e moment. How are you?

 Do 

you know
 whether all

 the GCJ team are 

safe? We are thin
king of yo

u at this 

time.
Naturally w

e have co
ncerns ab

out our 

program but that 
is a minor issue

 in the 

circumstances.

Regards

Chris Hundleby

Operations
 Manager

Odyssey T
ravel

(A division 
of the Australia &

 New 

Zealand C
ollege for

 Seniors L
td)

大江天主堂

天草四郎陣中旗
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